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 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

. Sopa de puchero con            3 

 fideítos                      

. Pollo al curry con patatas 

fritas 

. Fruta variada /Pan blanco 

. Ensaladilla de patata               4 

. Jibia rebozada  

. Helado/Pan integral 

. Espaguetis con tomate  y        5 

 queso rallado                

. Churrasco de pollo 

. Fruta variada /Pan  

Blanco 

. Lentejas estofadas con           6 

verduras 

. Tortilla francesa 

. Fruta variada /Pan blanco  

. Arroz blanco con  tomate frito        7 

. Bacalao rebozado 

. Helado /Pan integral 

. Ensalada de garbanzos       10             

. Pollo al horno con patatas 

cocidas 

. Fruta variada /Pan blanco   

. Sopa de puchero   con          11 

fideítos                

. Tortilla de patatas  

. Helado/ Pan integral  

 

. Paella  con pollo y costilla     12 

. Croquetas de bacalao 

. Fruta variada /Pan blanco  

. Crema de verduras                13 

. Cinta de lomo al horno con 

champiñones rehogados 

. Fruta variada /Pan blanco 

. Lacitos con tomate y queso          14 

. Merluza en salsa   

. Helado / Pan integral 

. Cazuela de fideos                17 

 con merluza                    

. Pizza  

. Helado / Pan blanco 

 

. Espirales   con   tomate         18 

. Calamares rebozados   

.Helado//Pan integral 

.  Ensalada de judías verdes   19 

.  Albóndigas de pollo  con salsa 

de cebolla  y cous cous 

. Fruta variada /Pan blanco  

. Crema de verduras                20 

. Tortilla  de patatas  

. Fruta variada / Pan blanco  

. Arroz blanco con tomate              21 

. Merluza rebozada  

. Helado / Pan integral 

. Espaguetis con tomate        24 

y  queso 

. Merluza al horno   

. Fruta variada / Pan blanco  

. Sopa de  picadillo                  25               

. Jamoncitos de pollo  con 

patatas cocidas 

. Helado / Pan integral  

.Fideos salteados con             26 

 merluza                 

. Filetitos rusos 

. Fruta variada / Pan blanco  

. Ensalada de judías verdes    27 

 y caballa      

. Tortilla de patatas  

. Fruta variada / Pan blanco  

. Lentejas estofadas                       28 

 con verduras                

. Hamburguesa de pollo   

. Helado / Pan integral 

. Paella  con pollo y costilla   31 

. Varitas de merluza 

. Helado/Pan blanco 

 

 

Todos los días habrá ensalada variada para comer. 

 

 

 
 


