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. Gazpachuelo con rosada 1
.Cinta de lomo empanada con
guisantes salteados

. Fruta variada de temporada — Pan
blanco

MENU GENERAL FERRERD 2,016

. Espaguetis con perejil y ajo

. Merluza al horno — Ensalada 2

. Fruta variada de temporada — Pan
integral

MIERCOLES

. Lentejas estofadas con verduras y 3
chorizo

. Tortilla francesa con queso

. Fruta variada de temporada — Pan
blanco

JUEVES

VIERNES

. Ensalada 5 4

. Paella con pollo y costilla
. Fruta variada de temporada — Pan
blanco

. Crema de puerros
. Merluza rebozada — Ensalada 3
. Yogur- Pan integral

. Alubias blancas estofadas

con verduras

. Tortilla francesa — Ensalada 1

. Fruta variada de temporada — Pan
blanco

. Arroz blanco con tomate

. Rosada al horno con judias verdes
rehogadas

. Fruta variada de temporada — Pan
integral

. Crema de zanahorias

. Jamoncitos de pollo al horno con
patatas cocidas

. Fruta variada de temporada — Pan
blanco

. Lacitos bolofiesa 11
. Huevos rellenos con atin, lechuga
y mayonesa

. Fruta variada de temporada — Pan
blanco

. Sopa de puchero con fideitos
. Fritura variada de pescado —
Ensalada 2

. Flan de vainilla — Pan integral

12

. Crema de calabacin 15
. Merluza al horno- Ensalada 6

. Fruta variada de temporada- Pan
blanco

. Potaje de garbanzos

. Tortilla francesa con pisto

. Fruta variada de temporada — Pan
integral

. Sopa de puchero con arroz

. Croquetas de pollo — Ensalada 4

. Fruta variada de temporada — Pan
blanco

. Macarrones carbonara 18
. Rosada al horno con judias verdes
rehogadas

. Fruta variada de temporada — Pan
blanco

Menu
Sabores de Malaga

Ensalada 1: Lechuga, tomate, zanahoria rallada y queso fresco

Ensalada 2: Lechuga, tomate y zanahoria (vinagreta de miel y mostaza)
Ensalada 3: Lechuga, col lombarda, maiz y manzana

Ensalada 4: Lechuga, tomate, jamén cocido y maiz

Ensalada 5: Lechuga, tomate y caballa

Ensalada 6: Lechuga, col , maiz y aceitunas




