colegio

El Pinar

FESTIVO

MENU INFANTIL

MIERCOLES

. Arroz blanco con tomate 2
. Bacalao al ajillo con judias verdes
rehogadas

. Fruta variada — Pan integral

. Ensaladilla de patata
. Churrasco de pollo al horno
. Fruta variada-Pan centeno

JUEVES

. Lacitos con tomate y queso 4
. Tortilla francesa con picadillo
de tomate y atln

.Fruta variada — Pan blanco

VIERNES

. Crema de verduras
. Boguerones fritos - Ensalada 6
. Natillas con galletas— Pan integral

. Sopa de puchero con arroz
. Merluza rebozada- Ensalada 1
. Fruta variada - Pan blanco

. Crema de garbanzos

. Solomillo de cerdo en salsa con
patata asada

. Fruta variada — Pan integral

. Paella con pollo 10
. Croquetas de bacalao con ensalada
de judias verdes

. Fruta variada- Pan espelta

. Macarrones con tomate 11
. Rosada al horno — Ensalada 2
. Fruta variada — Pan blanco

. Crema de verduras
. Huevo frito con patatas
. Flan de vainilla — Pan integral

. Fideos salteados con merluza 15
. Calamares rebozados- Ensalada 3
. Fruta variada — Pan blanco

. Crema de lentejas estofadas 16
con trocitos de chorizo

. Tortilla francesa — Ensalada 4

. Fruta variada - Pan integral

. Crema de calabaza 17
. Pinchitos de pollo con cous cous
. Fruta variada — Pan avena

. Espaguetis bolofiesa 18
.Lomo de merluza al horno con
guisantes salteados

. Fruta variada — Pan blanco

. Cazuela de patatas con ternera 19
. Hamburguesa de pollo con lechuga
y tomate
. Helado

. Crema de pescado 22
. Macarrones bolofiesa— Ensalada 2
. Fruta variada —Pan blanco

. Crema de alubias blancas 23
. Cinta de lomo al horno con patatas
y zanahorias cocidas

. Fruta variada — Pan integral

. Arroz blanco con tomate

. Lomo de merluza al horno —
Ensalada 1

. Fruta variada — Pan centeno

. Crema de puerros 25
. Tortilla de patatas- Ensalada 3
. Fruta variada — Pan blanco

.Afritada de pollo con arroz
oriental
. Flan de leche

. Crema de verduras 29
. Albéndigas de pollo con cous cous
. Fruta variada — Pan blanco

. Macarrones bolofiesa 30
. Lomo de merluza al horno —
Ensalada 4

. Fruta variada — Pan integral

. Crema de garbanzos 31
. Huevo al horno con tomate y
patatas gajo

. Fruta variada — Pan espelta

Ensalada 1: Lechuga, tomate, queso fresco y quinoa

Ensalada 2: Lechuga, col lombarda, tomate y manzana

Ensalada 3: Lechuga, col , tomate y zanahoria rallada fresca
Ensalada 4: Lechuga, pollo, tomate y zanahoria rallada fresca
Ensalada 5: Lechuga, col lombarda, caballa y tomate

Ensalada 6: Lechuga, remolacha, alubias y zanahoria rallada fresca




