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Ensalada 1: Lechuga Batavia, tomate, maiz y queso fresco Ensalada 2: Lechuga iceberg, col lombarda, tomate y pepino
Ensalada 3: Lechuga Batavia, col , tomate y zanahoria rallada fresca Ensalada 4: Lechuga iceberg, espinacas, tomate y zanahoria rallada fresca
Ensalada 5: Lechuga Batavia, col lombarda, caballa y tomate Ensalada 6: Lechuga iceberg, remolacha , aceitunas y zanahoria rallada fresca

Cada dia habra fruta variada de temporada excepto los viernes.
Cada menu ira acompafiado de pan elaborado con diferentes harinas a lo largo de la semana (blanca- integral- centeno -avena —espelta).

ALERGENOS PRESENTES EN NUESTRO MENU:

TR .
0 Léacteos Huevos "+ Gluten oPescado " Apio Moluscos @ Didxido de azufre y sulfitos QSoja

Recomendaciones para hacer el familia

“Bizcocho de avellana y chocolate”

Ingredientes:
. 80 gramos de avellanas molidas

. 125 gramos de chocolate negro
. 80 gramos de mantequilla

. 3 huevos

. 2 cucharadas de cacao en polvo
. 75 gramos de azucar

Elaboracion:

En un plato poner el chocolate cortado a trozos y la mantequilla, derretir en microondas o bafio maria el tiempo necesario. Reservar.
En un bol batir los huevos junto con el azlcar hasta que quede una masa esponjosa. Afiadir la avellana molida poco a poco y el cacao.
Verter toda la mezcla en un molde previamente untado con un poco de mantequilla.

Hornear a 175°C durante 20-25 minutos aproximadamente. Dejar enfriar.




