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m Las legumbres ayudan a mejorar el rendimiento intelectual, la concentracion y la agilidad mental.
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Buffet variado

Una vez ala semana habra degustacion de patés vegetarianos elaborados con diferentes legumbres .
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Ensalada 1: Lechuga Batavia, tomate, maiz y queso fresco Ensalada 2: Lechuga iceberg, col lombarda, tomate y pepino
Ensalada 3: Lechuga Batavia, col , tomate y zanahoria rallada fresca Ensalada 4: Lechuga iceberg, espinacas, tomate y zanahoria rallada fresca
Ensalada 5: Lechuga Batavia, col lombarda, caballa y tomate Ensalada 6: Lechuga iceberg, remolacha , aceitunas y zanahoria rallada fresca

Cada dia habra fruta variada de temporada excepto los viernes.
Cada menu ira acompafiado de pan elaborado con diferentes harinas a lo largo de la semana (blanca- integral- centeno -avena —espelta).

ALERGENOS PRESENTES EN NUESTRO MENU:

O Lacteos Huevos ' Gluten oPescado ~ Apio Moluscos h" Crustaceos @Sésamo

Recomendaciones para hacer el familia

“Bizcocho con harina de garbanzos””

Ingredientes:
. 3 huevos

. 180 gramos de azUcar moreno

. 100 ml de leche de arroz

. 70 ml de aceite de oliva virgen extra

. 1 pellizco de sal

. 1 cucharadita de canela molida

. 1 sobre de levadura

. 100 gramos de harina de garbanzos

. 200 gramos de harina integral de trigo

. 1 pizca de mantequilla para untar en el molde
Elaboracion:

Poner en un bol los huevos, el azlcar y una pizca de sal. Batir con varilla hasta que doble su tamafio.

Afiadir el aceite, la canela molida y la leche y continuar batiendo. Afadir el sobre de levadura y la harina poco a poco y mezclar muy bien con la varilla.
Verter la masa en un molde previamente untado con un poco de mantequilla. Introducir en el horno precalentado a 160°C durante 35 minutos
aproximadamente.




