LUNES

MENU ESCUELA DE VERANO JULIO 2.019

MARTES

MERCOLEsS

JUEVES

VIERNES

. Cazuela de fideos con 1 | . Arroz blanco con tomate 2 | . Crema de verduras 3 | . Potaje de garbanzos 4 | . Coditos con chorizo fresco y 5

jibia queso rallado

. Alitas de pollo al horno- . Lomo de meriluza rebozada - . Solomillo de cerdo al horno con . Tortilla francesa con salchichas - . Fritura variada (rosada, jibia,

Ensalada 1 Ensalada 2 cous cous y gazpacho Ensalada 3 gambas) - Ensalada 4

. Sopa de puchero con fideitos 8 | . Paella marinera 9 | . Lentejas estofadas con 10 | . Macarrones bolofesa 11 | . Ensalada de judias verdes 12
verduras y atin

.Croquetas de cocido- . Rosada al horno y gazpacho . Boquerones fritos —

Ensalada 1 ° ‘ . Revuelto de huevo con jamén Ensalada 3 . Hamburguesa de ternera con

0 1) serrano- Ensalada 2 e ) patata asada
. Fideos salteados con merluza 15 | . Ensalada de alubias blancas 16 | . Crema de calabacin 17 | . Espaguetis bolofiesa 18 | . Sopa de puchero con fideitos 19
y ali oli
. Tortilla de patatas con brécoli . Pinchitos de pollo con arroz .Lomo de bacalao al horno — . Pizza - Ensalada 2

. Chuleta de cerdo empanada- salteado basmati y gazpacho Ensalada A 0 1)

Ensalada 4 9 e

. Ensalada de arroz 22 | . Crema de verduras 23 | . Macarrones con ajo, perejil 24 | . Lentejas estofadas con 25 | . Sopa de puchero con fideitos 26
y queso rallado verduras

. Lomo de merluza rebozada-
Ensalada 3

o

. Jamoncitos de pollo al horno con
patatas cocidas

. Tortilla francesa con guisantes

o

salteados

. Boquerones fritos y gazpacho

o

. Salchichas frescas de pollo-
Ensalada 4

. Crema de zanahorias 29
. Alboéndigas de pollo y ternera con
cous cous

o

. Ensalada de pasta 30

. Jibia frita - Ensalada 1

. Arroz blanco con tomate 31

. Cinta de lomo a la plancha -
Ensalada 2

o

Ensalada 1: Lechuga Batavia, tomate, maiz y aceitunas negras
Ensalada 2: Tomate, pepino, cebolla y queso fresco

Ensalada 3: Lechuga Batavia, col , tomate y zanahoria rallada
Ensalada 4: Lechuga iceberg, espinacas, tomate y zanahoria rallada

Cada dia fruta variada de temporada y pan blanco. Los viernes helado.




