LUNES

MENU GENERAL SEPTIEMBRE 2.019

‘ MARTES

. Coditos con chorizo fresco y
queso rallado

200

. Bastoncitos de merluza-
Ensalada 2

o®

MIERCOLES

. Lentejas estofadas con

verduras

. Tortilla francesa- Ensalada 3

JUEVES

. Paella marinera 12

906

. Pechuga de pavo a la plancha con
brdcoli salteado

VIERNES

. Sopa de puchero con
fideitos

00

. Boquerones fritos- Ensalada 4
a1/

. Helado

. Crema de calabacin con
picatoste

?0

. Lomo de merluza empanada-
Ensalada 5

0C00H

. Potaje de garbanzos 17

. Cinta de lomo al horno con arroz
blanco rehogado

. Ensalada de judias verdes, 18
tomate yatun

(]

. Tortilla de patata con pimientos
verdes al horno

. Macarrones integrales
bolofiesa
(¢,
. Rosada al horno con ajo, perejil y
limoén- Ensalada 1

o

. Salmorejo

$o
. Estofado de ternera con cous
cous

?
. Yogure

. Lentejas estofadas con
verduras

. Salmén al horno con eneldo-
Ensalada 6

oo

. Crema de verduras

. Pinchitos de pollo con arroz
basmati

. Tallarines carbonara

(4 10

. Tortilla francesa con
champifiones salteados

. Cazuela de fideos con jibia 26
y mejillones

. Fritura variada ( bacalao,
merluza, boquerones)- Ensalada 2

oe

. Sopa de picadillo

. Pizza- Ensalada 3

oo
. Natillaso

. Lacitos con cherrys, albahaca 30
fresca y queso rallado

20
. Lomo de merluza en salsa verde
con guisantes

)

Cada dia habrd fruta de temporada variada excepto los viernes.
Cada menu ird acompaiiado de pan elaborado con harina integral.

ENSALADA 1: Ensalada Mezclum, cherrys, zanahoria rallada y mozzarella
ENSALADA 3: Ensalada Mezclum, col, tomate y zanahoria rallada fresca
ENSALADA 5: Ensalada Mezclum, col lombarda, tomate, maiz y salsa César

ALERGENOS: @G/uten

ENSALADA 2: Lechuga iceberg, brotes variados, tomate y pepino
ENSALADA 4: Lechuga iceberg, espinacas, tomate y zanahoria rallada fresca
ENSALADA 6: Tomate, aceitunas negras, albahaca fresca y queso fresco
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