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El proyecto surge por la necesidad que el profesorado de |la etapa observa en relaciéon al desconoci-
miento de las emociones propias y ajenas, asi como a la mala gestion y aceptacién de éstas por
parte del alumnado.

En nuestro quehacer diario, nos percatamos de la ausencia de la educacidon emocional en los
programas educativos convencionales, por lo que decidimos, llevar a cabo este programa de inteli-
gencia emocional.

Esta herramienta nos permitira desarrollar en nuestro alumnado competencias emocionales.

OBJETIVOS.

= Conocer y dar nombre a las emociones.

= |dentificar las emociones en nosotros mismosy en los
demas.

= Reconocer los cambios que se pueden producir en
nuestro cuerpo cuando sentimos cada una de las
emociones.

= Aceptar y permitir las emociones en uno mismo y en
los demas como parte inherente a ser persona.

= Aprender cémo funciona nuestro cerebro cuando se
genera una emocion (agente externo/agente interno)
y cdmo podemos regular la conducta que esa emo-
cién provoca (neuroeducacion).

= Acompafiar a nuestros alumnos en el desarrollo de
las habilidades que le permitirdn gestionar las emo-
ciones haciendo uso de ellas en las situaciones natu-
rales de resolucion de conflicto (disciplina positiva).

= Desarrollar en los alumnos una mayor competencia
emocional como contribucién a un desarrollo integral
de la persona: fisico, cognitivo, social y emocional.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

Hilo conductor de la actividad: La paloma
mensajera Aventurina aparece en clase una
vez al mes de forma inesperada. Cada vez que
llega al aula se posa en el arbol de las emocio-
nes para traernos algun nuevo reto relaciona-
do con el trabajo de una nueva emocién.
Dicha emocion se trabaja durante un mes de
forma especifica en el dia a dia de la clase
para después trabajar la siguiente, mante-
niendo “vivas” cada una de las emociones
aprendidas.

Ambientacidon: Antes de que los alumnos
entren al aula, ponemos alguna pista senso-
rial por el pasillo, por el patio,... que llame
mucho la atencién y haga pensar a los nifios
que la paloma Aventurina puede estar en el
aula (plumas, arena, trocitos de papel, cubi-
tos de hielo,...) Estas pistas sensoriales nos
anticipara que Aventurina nos ha venido a
visitar otra vez.

De esta forma creamos la expectacion y
captamos la atencion de los alumnos hacia la
actividad que a continuacién vamos a plan-
tearles.

Actividad de motivacion:

« Aventurina siempre trae en su maleta una historia y una hoja con un mensaje, del que parte la
actividad

« El docente lee la historia que nos ha traido la paloma Aventurina y nos hace reflexionar sobre el
cuento. A través de esta actividad, lo que se pretende, es que el nifio sea consciente del mensaje
principal que la paloma Aventurina nos quiere transmitir (soy Unico y especial, me siento triste...
etc.).

Actividad principal:
* Mediante diferentes actividades vivenciales como; Role play, lluvia de ideas, dramatizaciones,

bailes, visualizacion de videos, cantos, etc... Los alumnos viven en primera persona dicha emo-
cion.
« El docente reparte a cada nifio la hoja con el mensaje/reto de este mes que los alumnos deben

decorar de forma libre. Esta hoja formara parte del arbol de las emociones.

Cierre de actividad:

¢ Los nifios pondran su hojita decorada en el arbol y despediremos a la paloma Aventurina hasta
su proxima visita.

Animacidn: Cada vez que la paloma Aventurina se presenta en el aula, regalara a los alumnos algun
elemento u objeto que recuerde su visita ( pintura de cara, piedrecitas, conchas, perfume...).
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METODOLOGIA.

Partiendo de un enfoque neurodidactico nuestro proyecto arranca cada sesion a través de la sorpre-
sa. La motivacion de los alumnos ante la sorpresa, nos permitird captar su atencion.

En este momento contaremos con la maxima predisposicidon de los alumnos, involucrandose de

forma natural en dicha actividad. Su participacién los hara crear expectativas sobre el producto, el
resultado, ...que a su vez los mantendrd motivados y atentos durante la sesion.

RECURSOS UTILIZADOS.

= Marioneta de la paloma Aventurina.
Arbol de la emociones

= Hojas del arbol con las emociones
= Cuentos

= Material sensorial (arena, piedras,
musica, hielo, conchas de playa,
esencias).

= Pantalla digital

= Videos educativos
= Canciones

= Moralejas

= Poesias

= Rimas

= Otros recursos




CONCLUSIONES.

Durante el periodo de tiempo que llevamos trabajando de forma consciente y consistente la Inteli-
gencia Emocional con nuestro alumnos hemos observado un aumento del uso de vocabulario emo-
cional. Nos ha servido para asentar las bases sobre las que se sustenta la resolucidn constructiva de
conflictos (disciplina positiva).

Un vez que hemos conectado con la emocién del alumno (él ya le pone nombre, conoce las sensa-
ciones corporales, etc) podemos ayudarles a resolver situaciones sociales y buscar posibles solucio-
nes que en el futuro les ayude a solucionar otras situaciones que se le planteen.

Por otro lado la coordinacidn con las familias ha hecho que cada emocidn trabajada se refuerce
desde casa, lo que ha contribuido a una mejor asimilacién de las emociones trabajadas.

Si deseas que publiquemos la experiencia de tu centro, rellena el cuestionario

y estudiaremos publicarla. Accede al cuestionario en este enlace &



http://www.waece.org/compartido/experiencias.php

