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LUNES 6 MARTES Q MIERCOLES @ JUEVES a VIERNES
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ALERGENOS:
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CADA DIA HAY FRUTA VARIADA DE TEMPORADA.
PAN INTEGRAL(lunes y miércoles)- BLANCO (martes y jueves) MULTICEREAL(viernes)
El men0 se adapta SIN GLUTEN-SIN LACTEOS-SIN CERDO-SIN FRITOS
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NUESTRAS ENSALADAS

Ensalada 1: mezclum, cebolla morada, zanahoria rallada y pipas de calabaza
Ensalada 2: iceberg, brotes tiernos, remolacha cocida y maiz

Ensalada 3: iceberg, col blanca, manzana y zanahoria rallada

Ensalada 4: iceberg, naranja y rabanillas

Ensalada S:iceberg, col lombarda, tomate, kiwi y maiz

Ensalada 6: tomate, queso fresco, albahaca y aceitunas negras

LA RECETA DEL MES: Humus de garbanzos y aceitunas verdes

Ingredientes:

1bote de garbanzos cocidos, 15 aceitunas verdes sin hueso, 1diente
de ajo, AOVE, sal, comino, zumo de limén, semillas de sésamo,
pimenton dulce.

Elaboracién:

En el vaso de la batidora verter los garbanzos( enjuagados
previamente), las aceitunas, el ajo, un chorrito de AOVE, una pizca de
sal, comino, zumo de 1limén y 2 cucharadas de semillas de sésamo.
Batir fodo muy bien hasta que quede un puré espeso. Aiadir un
poco de agua si queda muy espeso.

2(3;)/&1’ en un plato con un poco de pimentén dulce y un chorrito de
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