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Guacamole con nachos Sopa de verduras con arroz Lenguado con colirroz Tostada con queso fresco y tomate Tortilla rellena de queso

Sopa de verduras con fideos @ Crema de calabaza con picatostes E
COMIDA Croquetas de cocido Pechuga de pollo a la plancha

con ensalada 1 con humus de garbanzos
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Hamburguesa de merluza con brécoli

Ensalada caprese

ALERGENOS:

GLUTEN

CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA MOLUSCOS ALTRAMUCES APIO

LACTEOS FRUTOS MOSTAZA SESAMO SULFITOS
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CADA DIiA HAY FRUTA VARIADA DE TEMPORADA.
PAN INTEGRAL(lunes y miércoles)- BLANCO (martes y jueves) MULTICEREAL(viernes)
El menl se adapta SIN GLUTEN-SIN LACTEOS-SIN CERDO-SIN FRITOS
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NUESTRAS ENSALADAS

Ensalada 1:iceberg, col blanca, manzana y zanahoria rallada
Ensalada 2: iceberg, tomate, aguacate y maiz

Ensalada 3: mezclum, tomate, remolacha cocida y aceitunas verdes
Ensalada 4: iceberg, tomate, cebolla morada y maiz

Ensalada S: mezclum, col lombardo, fomate y maiz

Ensalada 6: tomate, queso fresco, albahaca y aceitunas negras

LA RECETA DEL MES: Colirroz

Ingredientes:

Coliflor, ajo, sal, pimienta negra'y AOVE

Elaboracién:

1. Lavar la coliflor y sacar los tallos.

2. Rallarla para que quede tamaiio de grano de arroz.

3.En una sartén aiadir AOVE, ajo laminado y dorar.

4. Aiadir la coliflor rallada, sal y pimienta al gusto y saltear durante
5 minutos.
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Iruta de abril
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