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Espirales con salsa pesto Crema de zanahorias y lentejas con : ; Sopa de picadillo Cazuela de fideos con merluza
Filete de merluza empanado al icatostes Pof$§rgﬁ(]gggt:‘cucr;é%s gg: gﬁgg;ﬁcqs Pechuga de pollo a la plancha con Filete de rosada al horno con ensalada 2
COMIDA horno con ensalada 1 Estofado de cerdo con arroz al vapor v patatas fritas Yogur
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Berenjena rellena Hamburguesa de merluza con picadillo de tomate Camperito de pavo Tostada de aguacatey queso fresco Tortilla de calabacin y queso
Sopa de verduras con estrellitas @ MeEEEnEs iEerElEs X . .
Alb?n igas de cerdo y fernerlq con salsa con chorizo fresco y q% e rallado Lsnfejc;s ej’rofqdqs con verdgros Cr?’_plnqr dg verdu|ros c?ﬂ picatostes DIA INTERNACIONAL
de almendras y garbanzos salteados con p evuelto de patatas con judias llete de merluza al horno con N
COMIDA curry Salmén al horno con eneldo y ensalada 3 verdes rehogadas patatas, cebollay calabaza DE LOS DERECHOS DEL NINO
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biLzme Uame el el Fojita de verduras Tostada de aguacate y caballa Pechuga de pollo con ensalada mixta Crema de calabacin con quesito
Crema de calabaza con Ien'rejtzisQ " = i a
A Coditos con salsa bolofiesa Alubias blancas estofadas ;
Pollo al h y plccfosff ST id Filete de rosada al horno con Tortilla de patatas con zanahorias gg?&rgzg ‘:ggg'c’i%cyogoe;\jﬁgﬁg: Tortilla franczgzuc:ao(r:\og;‘u?s(t)znr?'res salteados
COMIDA ollo al horno con pata co as ensalada 4 rehogadas frescos con ensalada 6 Yogur
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Ensalada de judias verdes, tomate y caballa Hamburguesa de lentejas Empanada de pollo, cebolla y tomate Filete de ternera con batata asada Crema de verduras y almendras tostadas

Crema de verduras @ @ @ . a Sopa de puchero con estrellitas @
Lentejas estofadas con verduras Filete de merluza al horno con picadillo

con picatostes Macarrones integrales Cazuela de fideos con jibia

Pinchitos de pollo con ajo, perejil y queso rallado Cinta de lomo al horno con patataasaday  Huevos cHhorno oratinados con salsa de de tomate y maiz
COMIDA con arroz basmati Filete de rosada al horno con ensalada S degustacién de humus de garbanzos tomate y verduras GALICIA: Tarta de Santiago
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Falafel de garbanzos con salsa de yogur Tortilla de coliflor Ensalada caprese Wrap de salmén ahumado y aguacate Hamburguesa de ternera con zanahorias salteadas

CADA DIiA HAY FRUTA VARIADA DE TEMPORADA.
PAN INTEGRAL(lunes y miércoles)- BLANCO (martes y jueves) MULTICEREAL(viernes)

ALERGENOS: El menU se adapta SIN GLUTEN-SIN LACTEOS-SIN CERDO-SIN FRITOS

MOLUSCOS ALTRAMUCES APIO

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SoJA ACTEOS FRUTOS OCTrzn RESANG ETES
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NOVIEMBRE

ALIMENTOS DEL MES

NUESTRAS ENSALADAS

Ensalada 1: mezclum, cebolla morada, tomate y pipas de calabaza.
Ensalada 2: iceberg, col blanca, manzana y zonoﬁorio rallada.
Ensalada 3: iceberg, espinacas, granada y maiz.

Ensalada 4: iceberg, fomate, remolacha cociday maiz.

Ensalada S: iceberg, rabanillas, tomate y maiz.

Ensalada 6: tomate, albahaca, queso fresco y aceitunas negras.

RECETA DE PATE SALUDABLE: Paté de aceitunas (tapenade)

Ingredientes:
KUMQUAT . 200 gramos de aceitunas verdes sin hueso
. 1diente de gjo
. 2 filetes de anchoa
.3 cucharadas de aceite de oliva virgen extra
. Tomillo o romero seco al gusto
Elaboracion:
Batir todos los ingredientes en la batidora hasta que se mezclen
bien. Servir con tostadas integrales.
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