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El mend se adapta SIN GLUTEN-SIN LACTEOS-SIN CERDO-SIN FRITOS.

CADA DIA HAY FRUTA VARIADA, ALGUNAS DE TEMPORADA.

TODOS NUESTROS PLATOS SE ELABORAN CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA O ACEITE DE GIRASOL ALTO OLEICO (FRITURAS) Y SAL YODADA.
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NUESTRAS ENSALADAS

Ensalada 1: iceberg, alubias blancas, naranja, maiz y zanahoria rallada
Ensalada 2:iceberg, tomate, judias verdes y maiz

Ensalada 3: mezclum, tomate, remolacha cocida y aceitunas verdes
Ensalada 4: iceberg, tomate, cebolla morada y maiz

Ensalada S: mezclum, col lombarda, tomate y maiz

Ensalada 6: picadillo de tomate y maiz

ABRIL

ALIMENTOS DEL MES

RECETA DE PATE SALUDABLE: Paté de coliflor

Ingredientes:

. /2 coliflor cocida

.1diente de gjo

.1cucharada de pasta de sésamo (tahini)
.Zumo de 'z limén

.AOVE al gusto

.Sal, comino y perejil.

Elaboracién: »
Verter todos los ingredientes en una batidora y batir hasta que quede

una pasta homogéneaq, facil de untar. Si queda muy espeso afiadir un poco de agua fria.
Servir en frio con tostadas integrales.

CHUFA

ALERGENOS:

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA

i i ALTRAMUCES
LACTEOS FRUTOS MOSTAZA SESAMO SULFITOS MOLUSCOS APIO
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CADA DiA HAY FRUTA VARIADA DE TEMPORADA.
PAN INTEGRAL(lunes y miércoles)- BLANCO (martes y jueves) MULTICEREAL(viernes)
El men0 se adapta SIN GLUTEN-SIN LACTEOS-SIN CERDO-SIN FRITOS
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