
30

L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S

C O M I D A

P r o p u e s t a
c e n a

C O M I D A

C O M I D A

P r o p u e s t a
c e n a

P r o p u e s t a
c e n a

P r o p u e s t a
c e n a

C O M I D A

1

M E N Ú  G E N E R A L  M A Y O  2 . 0 2 6 -  C O L E G I O  E L  P I N A R

GLUTEN CRUSTÁCEOS HUEVOS PESCADO SOJA LÁCTEOS FRUTOS 
CÁSCARA

MOSTAZA SÉSAMO SULFITOS MOLUSCOS ALTRAMUCES APIOCACAHUETES

ALÉRGENOS:

Paella marinera Ensaladilla de patata, tomate,
 atún y maízPuchero de garbanzos/ Ensalada de garbanzos

(a partir de 5ºprim.)

Filete de merluza al horno con ensalada 1
Albóndigas de cerdo y ternera  con cous cousHuevos al horno gratinados con salsa 

de tomate ecológico  con  brócoli al vapor
Cinta de lomo al horno con patata

asada/batata asada (a partir de 5º prim)

Filete de rosada al horno con ensalada 2

Yogur natural con miel

Macarrones integrales 
con carne picada de ternera, cebolla 

y queso rallado

Espirales  de colores con salsa pestoSopa de picadillo Arroz integral  con tomate frito ecológico/ 
Arroz integral  con verduritas Crema de verduras  y alubias  con picatostes

Filete de merluza al horno con ensalada 4 Revuelto de patatas con judías verdes
rehogadas

Boquerones frescos fritos con ensalada 5 Hamburguesa de ternera con guacamole

Ensalada de garbanzos con tomate, huevo,
zanahoria y maíz

Jibia al horno con ajo y perejil con  ensalada 2

Sopa de verduras con estrellitas

Filete de merluza rebozada al horno 
con ensalada 6

Arroz caldoso con pollo

Tortilla francesa con ensalada 1

Lentejas estofadas con verduras y chorizo

Cinta de lomo al horno con patata
 asada y salsa de yogur

Macarrones integrales con salsa de tomate y  tofu

Pollo tikka masala  con champiñones salteados

Crema de zanahorias con picatostes

Salmón al horno con eneldo y ensalada 4 Filete de rosada al horno con ensalada 5

Lacitos con chorizo fresco y queso rallado Ensalada de alubias, quinoa, tomate y maíz

Huevo cocido y pisto con tomate frito ecológico

Sopa de verduras con arroz integral

Croquetas de cocido con ensalada 3

Crema de verduras con picatostes/

Crema de calabaza con picatostes

Pinchitos de pollo con ensalada 3

EXTREMADURA
Sopa de patatas

Cerdo ibérico con cojondongos

Yogur natural con mermelada de cerezas

Yogur natural con miel

Yogur natural con miel

Tortilla de berenjena Filete de lubina con ensalada Pepito de polloTostada de aguacate y queso Hamburguesa de lentejas

Tortilla de aguacate Dorada al horno con calabacín plancha Crema de verduras con almendrasLagrimitas de pollo con salsa de yogur Humus con palitos de zanahoria

Tortilla de espinacas y jamónLenguado con colirrozFajita de verduras y queso Tostada de pollo y aguacate Albóndigas de pescado con salsa de tomate

Quiche de verduras Tostada de aguacate  y queso fresco Pollo al horno con ensalada Serranito de ternera

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

Ensaladilla rusa

Salmorejo con atún  
y huevo (a partir de 5º prim.)

Canelones de carne (Secundaria)

R O T A C I Ó N  D E  P A N  
L u n e s  P a n  i n t e g r a l  e c o l ó g i c o
M a r t e s  P a n  b l a n c o
M i é r c o l e s  P a n  i n t e g r a l
J u e v e s  P a n  b l a n c o  e c o l ó g i c o
V i e r n e s  P a n  c o n  s e m i l l a s
 

 E l  m e n ú  s e  a d a p t a  S I N  G L U T E N - S I N  L Á C T E O S - S I N  C E R D O - S I N  F R I T O S .

C A D A  D Í A  H A Y  F R U T A  V A R I A D A ,  A L G U N A S  D E  T E M P O R A D A .

T O D O S  N U E S T R O S  P L A T O S  S E  E L A B O R A N  C O N  A C E I T E  D E  O L I V A  V I R G E N  E X T R A  O  A C E I T E  D E  G I R A S O L  A L T O  O L É I C O  ( F R I T U R A S )  Y  S A L  Y O D A D A .

Pizza vegetal



M E N Ú  M A Y O  2 . 0 2 6  - C O L E G I O  E L  P I N A R

RECETA SALUDABLE: Pan de garbanzos
Ingredientes:
. 1 bote de garbanzos cocidos
. 3 huevos
. 1 sobre de levadura
. Sal, pimienta y orégano

Elaboración: 
Enjuagar y escurrir los garbanzos. Añadirlos al vaso de la batidora. 
Añadir el resto de ingredientes menos el orégano y comenzar a batir hasta que quede una masa
homogénea.
Añadir el orégano.
Untar un molde con un poco de mantequilla y verter la masa. Hornear a 180º durante 40 minutos
aproximadamente. Dejar enfriar y listo para comer. Se puede rellenar al gusto a la hora de comer.

NUESTRAS ENSALADAS

Ensalada 1:  iceberg, tomate, aguacate,  maíz y zanahoria rallada
Ensalada 2: iceberg, tomate, arándanos frescos y maíz
Ensalada 3: iceberg, tomate, ciruela, maíz  y aceitunas verdes
Ensalada 4: iceberg, tomate, cebolla morada y maíz
Ensalada 5: iceberg, col blanca, manzana y maíz
Ensalada 6: tomate, queso fresco, albahaca y aceitunas negras
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